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Abstrak 

Resiliensi akademik merupakan kemampuan individu yang memungkinkan seseorang untuk 

berusaha melewati suatu kesulitan, penderitaan, ataupun tantangan dalam menjalani proses 

pendidikan. Artikel ini bertujuan untuk meneliti tentang tingkat resilensi akademik pada 

mahasiswa Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali  Cilacap dilihat dari perbedaan jenis 

kelamin dan perbedaan usia. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode 

survey. Data penelitian ini diperoleh dengan cara membagikan kuesioner kepada sejumlah 

siswa sekolah menengah atas, yang dimana responden akan menjadi sampel. 

 

Pendahuluan  

 

Virus covid-19 pertama kali muncul di Kota Wuhan China, dan menyebar ke seluruh 

dunia. Coronavirus sendiri merupakan virus yang dapat menimbulkan banyak serangan terhadap 

penyakit, baik itu penyakit ringan maupun penyakit yang berat (WHO, 2020). Covid-19 banyak 

mempengaruhi beberapa sektor diantaranya pada sektor pendidikan dimana pada masa pandemi 

tugas dan pembelajaran merupakan salah satu utama penyebab terjadinya stress pada kalangan 

mahasiswa (Livana et al 2020). 

Penelitian lain juga mengungkapkan bahwa Secara umum, mahasiswa mengalami 

kecemasan dan stres yang meningkat (Aucejo et al., 2020; Husky et al., 2020). Sehingga banyak 

kesulitan yang dihadapi mahasiswa selama masa pandemi covid-19. Namun sejatinya sebagai 

seorang pelajar selayaknya mahasiswa hendaknya memiliki kemampuan untuk beradaptasi 

terhadap segala perubahan yang terjadi serta harus memiliki kemampuan dalam 

mempertahankan kinerja akademiknya. 

 Resiliensi merupakan kemampuan individu yang memungkinkan seseorang untuk 

berusaha melewati suatu kesulitan, penderitaan, ataupun tantangan (Connor & Davidson, 2003). 

Resiliensi dapat membantu seseorang dalam menghadapi penyesuaian atau adaptasi (Hou, et al 

2016). Penelitian yang dilakukan pada masa awal pandemi megungkapkan bahwa resiliensi pada 

mahasiswa rata-rata tergolong dalam tingkat yang rendah sampai sedang (Sari et al., 2020). 

Sejalan dengan penelitian lain yang mengungkapkan bahwa pada masa awal pandemi resiliensi 

mahasiswa masih berada dalam kategori rendah hingga sedang (Camacho-Zuniga et al, 2020). 

Sedangkan penelitian lain mengungkapkan bahwa selama masa new normal tingkat 

resilensi mahasiswa mulai meningkat dimana hal tersebut disebabkan oleh adanya self- 



 

compassion yang baik, yang mendorong mahasiswa untuk lebih mampu memgendalikan diri 

juga emosinya, sehingga mahasiswa cenderung lebih dapat merasakan emosi-emosi yang lebih 

positif (Rahayu, T.A., & Ediati, A, 2021). Maka penelitian ini ingin mencari tahu tingkat 

resilensi mahasiwa di Universitas Nahdlatul Ulama Alghazali Cilacap.  

 

Metode  

Metode penelitian adalah cara yang digunakan oleh peneliti melaksanakan sebuah 

penelitian (Creswell, 2012). Jenis penelitian yang digunakan adalah pada penelitian ini yaitu 

penelitian kuantitatif dengan metode penelitian yaitu penelitian survei. Penelitian kuantitatif 

merupakan penelitian yang bertujuan untuk meneliti pada populasi atau sampel tertentu, 

pengumpulan data pada penelitian ini menggunkan instrument penelitian, analisis data besifat 

kauntitatif dengan tujuan menguji hipotesis yang telah ditetapkan (Sugiyono, 2016). Sedangkan 

insturmen yang digunakan untuk mengukur resilensi mahasiswa yaitu Instrumen Resilensi 

Akademik Mahasiswa yang terdiri dari 28 butir soal dengan bentuk skala likert yang diantaranya 

Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS) dan Sangat Tidak Setuju (STS), adapun tingkat 

validitas antara (0,004-0,000) dan tingkat reliabel instrumen ini adalah 0,819.  

Populasi terdiri dari obyek dan juga subjek yang memiliki karakteristik yang sesuai 

dengan kriteria yang ditentukan oleh peneliti yaitu mahasiswa Universitas Nahdlatul Ulama 

Alghazali Cilacap kelas reguler, dan dimana nantinya populasi ini akan dipelajari serta dapat 

ditarik kesimpulan dari proses penelitian yang dilakukan (Sugioyono, 2016). Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa mahasiswa Universitas Nahdlatul Ulama Alghazali Cilacap 

pada program kelas reguler.  

 

Hasil  dan Pembahasan 

Penelitian ini ada 28 butir dengan jumlah pilihan 5 dilaksanakan dengan penyebarkan 

angket atau kuesioner kepada mahasiswa Universitas Nahdlatul Ulama Alghazali Cilacap 

melalui Google Formulir dengan hasil mendapatkan 80 siswa : 

 

 

 



 

Tabel 1. Deskriptif statistik 

 N MEAN MEDIAN MIN MAX 

Resiliensi 80 44,73 45,00 29 70 

Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan, jumalah data yang dianalisis berjumlah 80. 

Variable resilensi akademik memiliki nilai terendah 29, nilai tertinggi 70, dengan mean sebesar 

44,73 dan median (standar deviasi) sebesar 45,00. 

Tabel 2. Jenis Kelamin 

 JK N MEAN MEDIAN MIN MAX 

Resilensi LK 17 43,00 42,80 24 65 

 PR 63 49,97 45,03 29 70 

Berdasarkan data di atas, yaitu perbedaan signifikan pada tingkat resilensi akademik 

dilihat dari jenis kelamin, dimana siswa laki-laki memiliki tingkat resilensi akademik lebih 

rendah dengan nilai rata-rata 43,00. Sedangkan siswa perempuan memiliki nilai rata-rata 49,97 

yang berrti lebih tinggi. Ini menunjukan bahwa tingkat tingkat resilensi akademik siswa 

perempuan lebih tinggi dari pada siswa  laki-laki. Maka dari hasil penelitian diatas maka 

resilensi mahasiswa pada katagori rendah. Hal tersebut tidak sejalan dengan penelitian 

sebelumnya yang mengungkapkan bahwa resiliensi pada mahasiswa rata-rata tergolong dalam 

tingkat yang rendah sampai sedang (Sari et al., 2020; Camacho-Zuniga et al, 2020). 

Kesimpulan  

Pada penelitian ini mengungkapkan bahwa resilensi akademik adalah kemampuan 

seseorang memungkinkan seseorang untuk berusaha melewati suatu kesulitan, penderitaan, 

ataupun tantangan. Pada penelitian ini mengungkapkan tingkat resilensi mahasiswa di 

Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali pada kategor rendah, sehingga penelitian selanjutnya 

dapat untuk melakukan penelitian untuk meningkatkan resilensi akademik mahasiswa baik 

dengan layanan BK secara tatap muka mapun secara online.  
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