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ABSTRAK


Tujuan penelitian ini adaah untuk mengetahui kondisi konsep diri siswa. Mengetahui kondisi siswa setelah diberikan treatment dengan Teknik cognitive restructuring. Penelitiaj ini menggunakan Teknik eksperimen. Sampel yang digunakan purposive sampling. Data diperoleh dari wawancara, angket dan observasi. Nilai pre test dan post test disimpulkan bahwa siswa mampu: menerima dirinya, mengenali kelebihan dan kekurangan, dapat menerima kekurangan yang ada didalam dirinya, mampu mneghargai diri, memapu memberikan pujian kepada orang laind engan sewajarnya, mampu mengungkapkan pendapat dideapan umum tanpa ragu. Hasil post test yaitu sebesar 26%.

Kata Kunci : Cognitive restructuring, konsep diri positif, siswa SMP
[bookmark: _Toc120216608]KATA PENGANTAR



Dengan memanjatkan Puji syukur ke hadirat Allah SWT, atas berkas Rahmat dan KaruniaNya, Kami dapat menyelesaikan kegiatan Efektivitas Teknik Cognitif Restructuring Untuk Meningkatkan Konsep Diri Positif. Penelitian ini merupakan perwujudan salah satu Tri Dharma Pergururan tinggi yang dilaksanakan oleh civitas akademikauniversitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap.
 Kegiatan ini telah dilaksanakan pada tanhun anggaran 2020. Penelitian ini dilakukan untuk menambah khasanah keilmuan bimbingan dan konseling. Dalam kesempatan ini, kami mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Rektor Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap yang telah memberikan kemudahan dalam pelaksanaan pengabdian.
2. LP2M Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap yang telah memberikan dukungan dan bimbingan dalam pelaksanaan kegiatan penelitian ini. 
3. Seluruh civitas akademika Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap yang telah membantu kelancaran pelaksanaan kegiatan pengabdian ini. 

 	Akhir kata semoga kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dapat bermanfaat bagi masyarakat Desa kesugihan kidul 
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1.1. Latar Belakang
 Setiap individu pastinya menginginkan kesuksesan, baik sukses dalam hal karier, belajar, pertemanan, berkeluarga, dan sebagainya. Langkah awal dari kesuksesan yaitu memahami diri dan kualitas diri. Memahami diri dan kualitas diri merupakan hal yang sangat penting dalam meningkatkan mutu kehidupan. Agar kita dapat memahami diri dan juga kualitas diri, perlu adanya pembentukan konsep diri/self concept. Konsep diri ada 2 yaitu konsep diri positif dan konsep diri negative. Konsep diri positif menurut (Thahir & Firdaus, 2017) bahwa Setiap individu memiliki konsep diri dan dapat berkembang menjadi konsep diri positif maupun negatif, namun demikian individu pada umumnya tidak tahu apakah konsep diri yang dimiliki itu negatif atau positif. Individu yang memiliki konsep diri positif akan memiliki dorongan untuk mengenal dan memahami dirinya sendiri.dalam hal ini individu dapat menerima dirinya secara apa adanya dan akan mampu mengenali dirinya melalui kelebihan dan kelemahan yang dimiliki 
Individu yang memiliki konsep diri negatif, ia tidak memiliki kestabilan perasaan dan keutuhan diri, tidak mampu mengenal diri sendiri baik kelebihan maupun kelemahan serta potensi yang dimiliki. Individu yang memiliki konsep diri negatif adalah individu yang pesimis, merasa dirinya tidak berharga dan tidak tahan dengan kritikan yang diberikan kepadanya. Konsep diri positif terjadi jika individu tersebut dapat menerima kelebihan dan kekurangannya yang ia miliki, dapat menerima dirinya, setara atau sama dengan orang lain, percaya diri dan mampu menyelesaikan permasalahan yang dihadapi. Seseorang individu yang dapat menyikapi kegagalan kemudian bangkit dan berusaha menyelesaikan masalah adalah individu yang memiliki konsep diri positif.
Berdasarkan temuan dilapangan siswa SMP Purnama siswa siswa tidak mnegethaui kelebihan dan kelemahan yang ada pada dirinya, mudah putus asa,  merasa takut dan malu untuk mengungkapkan pendapatnya dan merasa tidak mampu dalam menghadapi permasalahan.
Berdasarkan temuaj diatas amak diperlukan Teknik untuk membantu siswa tersebut. Peneliti menggunakan cognitif restructuring. Menurut (Rufaidah & Karneli, 2020) Teknik cognitif restructuring yaitu teknik terapi kognitif yang melibatkan penerapan prinsip-prinsip pembelajaran ke dalam pikiran. Untuk meningkatkan konsep diri positif maka digunakan Teknik cognitif restructuring.
1.2 Pembatasan Masalah 
Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan metode penelitian eksperimen, metode ini bertujuan untuk meningkatkan konsep diri positif siswa.
1.3 [bookmark: _Toc120216612]Rumusan Masalah
Rumusan masalah dari penelitian ini adalah;
1. Bagaimana kondisi konsep diri positif siswa?
2. Bagaiamana efektivitas Teknik cognitif restructuring untuk meningkatkan konsep diri siswa?
1.4 [bookmark: _Toc120216613]Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah ;
1. Untuk mengetahui kondisi konsep diri positive siswa
2. Untuk mengetahui efektivitas teknik cognitif restructuring untuk meningkatkan konsep diri siswa
1.5 [bookmark: _Toc120216614]Urgensi Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan dengan harapan membantu siswa dalam meningkatkan konsep diri siswa.   Siswa mengalami konsep diri negative diberikan treatment untuk meningkatkan konsep diri  positive siswa.

[bookmark: _Toc120216615]BAB II
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2.1. Pengertian Konsep diri positif
Menurut (Widiarti, 2017) Konsep diri yaitu gambaran bagaimana diri diamati, dipersepsi dan dialami oleh individu. Konsep tentang diri muncul dari interaksi sosial dan akan menjadi penuntun atau berpengaruh pada tingkahlakunya. Konsep diri menurut William D Brooks dalam( (Jalaludin, 2015) adalah pandangan dan perasaan tentang diri kita. Persepsi tentang diri ini bisa bersifat psikologis, sosial dan fisis. Konsep diri terbagi menjadi 2 yaitu konsep diri positif dan konsep diri negative.
Menurut (Thahir & Firdaus, 2017) konsep diri positif adalah positif. Individu yang memiliki konsep diri positif akan memiliki dorongan untuk mengenal dan memahami dirinya sendiri.dalam hal ini individu dapat menerima dirinya secara apa adanya dan akan mampu mengenali dirinya melalui kelebihan dan kelemahan yang dimiliki

2.2. Indikator konsep diri positif
Indikator Konsep Diri Positif menurut Calhaon dan Acocela dalam ( (Thahir & Firdaus, 2017) yaitu:
a. Mempunyai penerimaan diri yang baik  
b. Mengenal diri sendiri dengan baik
c. Dapat memahami dan menerima fakta-fakta yang nyata tentang dirinya 
d. Mampu menghargai dirinya sendiri
e. Mampu menerima dan memberikan pujian secara wajar 
f. Mau memperbaiki diri kearah yang lebih baik
g. Mampu menempatkan diri didalam lingkungan.



2.3 Pengertian Cognitive Restructuring
Menurut (Putranto, 2016) Teknik Cognitive Restructuring adalah salah satu teknik yang ada dalam pendekatan perilaku-kognitif (cognitive behavior). Cognitive Restructuring menurut (Hanifa, Runia, & Santoso, 2016) adalah sebuah teknik dari terapi kognitif yang melibatkan penerapan prinsip prinsip belajar pada pikiran.  Menurut (Erfort, 2016)Teknik Cognitive Restructuring membantu klien menganalisis secara sistematis, memproses, dan mengatasi masalah-masalah berbasis kognitif dengan mengganti pikiran dan interpretasi negatif dengan pikiran dan interpretasi positif.

2.4  Tujuan Cognitive Restructuring
Menurut (Noviandari & Kawakib, 2016)cognitive restructuring membantu konseli untuk belajar berfikir secara berbeda, untuk mengubah pemikiran yang salah, mendasar dan menggantikannya dengan pemikiran yang lebih rasional, realistis, dan positif. Kesalahan berfikir diekspresikan melalui pernyataan diri yang negatif. Pernyataan diri yang negatif mengindikasikan adanya pikiran, pandangan dan keyakinan yang irasional. Proses konseling yang didasarkan pada restrukturisasi kognitif diharapkan dapat memberikan pemahaman kepada konseli atas pemikiran yang irasional, emosi dan pola perilaku.Harapan konseling kognitif perilaku yaitu munculnya retrukturisasi kognitif dari pemikiran yang irasional dan sistem kepercayaan yang menyimpang untuk membawa perubahan emosi dan perilaku kearah yang lebih baik.

2.5 Tahapan Teknik Cognitive Restructuring
Menurut  Erford dalam ( (Rufaidah & Karneli, 2020) Ada 7 tahapan didalam pelaksanaan Teknik cognitive restructuring 
1. Mengumpulkan informasi latar belakang untuk mengungkapkan bagaimana subjek menangani masalahnya dimasa lalu maupun saat ini  
2. Membantu subjek menjadi sadar akan proses berpikirnya 
3. Memeriksa proses berpikir rasional subjek, memfokuskan bagaimana pikiran subjek memengaruhi kesejahteraannya. 
4. Memberi bantuan kepada subjek untuk mengevaluasi keyakinannya tentang pola-pola pikiran logisnya sendiri dan orang lain. 
5. Membantu subjek belajar mengubah keyakinan dan asumsi internal subjek. 
6. Mengulangi proses berpikir rasionalnya kembali dan megajarkan tentang aspek-aspek penting kepada subjek. Hal ini untuk membantu subjek membentuk tujuan-tujuan yang masuk akal yang akan dicapai.
7. Mengkombinasikan thought stopping dengan simulasi, PR dan relaksasi sampai pola-pola logis terbentuk.
[bookmark: _Toc120216620]
BAB III 
[bookmark: _Toc120216621]METODOLOGI PENELITIAN

Penelitian ini merupakan eksperimen semu. Dengan one group pre test dan post test design. Pada penelitian ini menggunakan 1 kelompok eksperimen. Satu kelompok terdiri dari 8 siswa yang mengalami konsep diri rendah. Untuk pengambilan samping menggunakan metode purposive  sampling yaitu merupakan salah satu jenis dari non-random sampling. purposive sampling adalah teknik pengambilan sampel dengan cara memberikan penilaian sendiri terhadap sampel di antara populasi yang dipilih. Penilaian itu diambil tentunya apabila memenuhi kriteria tertentu yang sesuai dengan topik penelitian. Metode pengumpulan data menggunakan angket, wawancara dan observasi
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[bookmark: _Hlk127116127]Pelaksanaan kegiatan penelotian dilakukan 6 kali pertemuan. Pertemaun tersebut terdiri dari 1 kali pre test, 4 kali treatment menggunakan Teknik cognitive restructuring dan 1 kali post test. Berdasarkan hasil penelotian diketahui bahwa kondisi awal dan akhir. Siswa yang terlibat terdiri dari 8 siswa.  Berdasarkan hasil angket yaitu :
	No 
	Nama 
	Pre test
	Post test
	Kenaikan 

	
	
	Nilai 
	Kriteria 
	Nilai 
	Kriteria 
	%

	1
	SH
	80
	Rendah 
	110
	Sedang 
	23%

	2
	LN
	89
	Rendah
	125
	Tinggi
	27%

	3
	DN
	85
	Rendah
	121
	Tinggi
	27%

	4
	NN
	92
	Rendah
	117
	Sedang
	19%

	5
	AL
	87
	Rendah
	125
	Tinggi s
	29%

	6
	AN
	83
	Rendah
	119
	Sedang 
	27%

	7
	IM
	98
	Rendah
	132
	Tinggi 
	26%

	8
	SO
	81
	Rendah
	115
	Sedang 
	26%

	Total 
	695
	
	964
	
	26%



Berdasarkan hasil tersebut maka dapat dilihat dan dimaknai bahwa nilai pre test dan post test disimpulkan bahwa siswa mampu: menerima dirinya, mengenali kelebihan dan kekiurangan, dapat menerima kekurangan yang ada didalam dirinya, mampu mneghargai diri, memapu memberikan pujian kepada orang laind engan sewajarnya, mampu mengungkapkan pendapat dideapan umum tanpa ragu. Hasil post test yaitu sebesar 26%. 



[bookmark: _Toc120216624]BAB V
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5.1 Kesimpulan 
Berdasarkan hasil pre test dan post test disimpulkan bahwa siswa mampu: menerima dirinya, mengenali kelebihan dan kekiurangan, dapat menerima kekurangan yang ada didalam dirinya, mampu mneghargai diri, memapu memberikan pujian kepada orang laind engan sewajarnya, mampu mengungkapkan pendapat dideapan umum tanpa ragu. Hasil post test yaitu sebesar 26%. 

5.2 Rekomendasi 
Berdasarkan penelitian ini, harapannya siswa mampu meningkatkan konsep diri positive siswa. Teknik ini dapat digunakan untuk meningkatkan konsep diri positif siswa. 
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