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ABSTRAK


[bookmark: _Toc120216608]Perilaku merokok dapat membahayakan yang mengkonsumsinya dan yang menghirup asapnya. Terlebih lagi di dalam sebuah rokok terdapat suatu zat yang menyebabkan efek kecanduan. Tujuan penelitian untuk mengurangi perilaku kebiasaan merokok dengan menggunakan layanan konseling kelompok Teknik motivational interviewing pada siswa kelas IX. Penelitian ini menggunakan penelitian eksperimen, Dalam teknik wawancara, angket dan observasi data dikumpulkan dengan teknik purposive sampling. Dari hasil tersebut dipilih 7 orang yang masuk kategori berat untuk mengikuti kegiatan konseling kelompok. Setelah diberikan treatment maka diperoleh hasil penuruan 33%. Dari banyaknya perokok dengan intensitas tinggi dikalangan remaja dan masih berstatus sebagai pelajar sekolah. Peran dari pihak sekolah untuk mengatasi permasalahan tersebut. Sekolah mempunyai peran yang sangat penting untuk mengatasi permasalahan tersebut karena sekolah untuk sebagian siswa sudah dianggap sebagai rumah kedua. 
]Kata Kunci: Perilaku Merokok, motivational interviewing, Konseling Kelompok
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1.1. Latar Belakang
Pada jama sekarang perilaku remaja yang masih duduk disekolah mengengah pertama yang sudah menganggap merokok sebagai aktivitas yang sudah biasa dilakukan dan kerap temukan di berbagai sudut tempat baik itu dikota maupun didesa. Bagi mereka merokok dianggap mampu memberika kenikmatan. dengan munculnya rasa percaya diri dan rileks, setelah pelajar mengkonsumsi rokok itu sendiri (Sulastri, Herman, & Darwin, 2018). Dari anggapan seperti yang ada diatas maka membuat perokok dikalangan remaja di Indonesia makin bertambah dari tahun ke tahun.
Pemberian hukuman yang bersifat keras terhadap siswa merokok dinilai kurang tepat dikarenakan permasalahan merokok tergolong dalam permasalahan yang negative . Remaja atau siswa lebih membutuhkan bimbingan dan pengarahan dengan tidak menyinggung perasaan dari siswa. Bimbingan yang tepat dari seorang ahli dan kompeten dalam bidang bimbingan dan konseling. Bimbingan disini bisa dilakukan tidak hanya dengan guru bimbingan konseling saja tetapi bisa dengan orang tua, kerabat dan orang orang yang ada disekitarnya. Berdasarkan gagasan yang ada diatas, maka penulis ingin memberikan suatu layanan konseling pada siswa ketagihan dengan rokok di SMP yaitu dengan melaksanakan layanan konselingg kelompok Layanan Konseling kelompok adalah suatu layanan yang diberikan oleh konselor kepada konseli untuk membantu masalah siswa yang sedang diselesaikan secara berkelompok. kelompok adalah suasana yang timbul dalam pelaksanaan layanan konseling kelompok, dengan ditandai dari munculnya hubungan antar anggota. Menurut Prayitno (dalam Vitalis, 2008), layanan konseling kelompok merupakan suatu layanan yang tepat diberikan kepada suatu kelompok yang bermasalah dengan tingkah laku agar mampu menyelesaikan permasalahannya tersebut secara berkelompok. Dengan Teknik motivational interviewing. Motivational Interviewing (MI) merupakan metode bersifat client-centered yang dapat digunakan oleh tenaga profesional untuk memfasilitasi klien/konseli agar mampu menapaki tahapan perubahan di dalam diri dengan memaksimalkan potensi dirinya (Miller & Rollnick, 2007).

1.2 Pembatasan Masalah 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan metode penelitian kualitatif, metode ini bertujuan untuk keefektivan Konseling Kelompok Teknik Motivational Interviewing Untuk Mengurangi Kebiasan Merokok.
1.3 [bookmark: _Toc120216612]Rumusan Masalah
Rumusan masalah dari penelitian ini adalah;
1. Apa Konseling Kelompok Teknik Motivational Interviewing Untuk Mengurangi Kebiasan Merokok?
1.4 [bookmark: _Toc120216613]Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah ;
1. Untuk mengetahui keefektivan Konseling Kelompok Teknik Motivational Interviewing Untuk Mengurangi Kebiasan Merokok.
1.5 [bookmark: _Toc120216614]Urgensi Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan dengan harapan alasan dan latar belakang siswa dalam pemilihan ektrakulikuler sekolah dasar dapat dijadikan sebagai masukan untuk sekolah supaya menarik perhatian siswa agar dapat bergabung dalam ekstrakulikuler yang ada disekolah. 

[bookmark: _Toc120216615]BAB II
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2. [bookmark: _Hlk129948357]1 pengertian konseling kelompok
Konseling merupakan suatu layann pemberian bantuna terhadap individu untuk pemahaman diri dan meningkatkan hubungan baik dengan manusia yang ada disekitarnya. Wibowo, 2005 menjelaskan konsetling adalah penguatan yang telas disusun secara sistematis untuk membantu individu menyadari akan dirinya sendiri, merasakan kebebasan. yang ada pada diri dan sefktivitas manusia. Wibowo, 2005, konseling kelompok adalah cara yang tepat untuk mengatasi konflik atau permasalahan yang terjadi antar individu dan memberikan bantuan dalam proses pengembangan diri mereka. Pendapat tersebut diperjeles oleh Natawidjaja dalam Wibowo, 2005.menyatakan bahwa: “Konseling kelompok adalah suatu proses bantuan yang dilakukan oleh konselor kepada sekelompok induvidu atau konseli dalam suasana kelompok yang bersifat pencegahan dan penyembuhan, dan mengarah pada pemberian kemudahan dalam rangka perkembangan dan pertumbuhannya”. Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa konseling kelompok merupakan proses pembarian bantuan yang dilakukan oleh konselor kepada konseli untuk menyelesaikan permasalahan konseli dan membantu dalam pengambilan keputusan yang tepat dan efektif. Layanan Konseling Kelompok dalam Menanggulangi Perilaku merokok pada peserta didik.
2.2 pengertian motivation interviewing
Motivational Interviewing adalah teknik yang memanfaatkan motivasi intrinsik inti individu dengan terus-menerus merefleksikan dan menegaskan apa yang sudah mereka ketahui tentang diri mereka sendiri.  Misalnya, bayangkan Anda berteman dengan seseorang dan dia adalah perokok berat. Anda memahami risiko kesehatan yang terkait dengan merokok, jadi sebagai teman yang baik, Anda ingin membujuk mereka untuk berhenti. Secara alami, Anda mulai membagikan semua informasi tentang risiko merokok dan bahkan beberapa ide untuk berhenti merokok. Teman Anda cerdas, memahami risikonya, dan mengakui kekhawatiran Anda. Mau tidak mau, apa yang terjadi?
Di sinilah Motivational Interviewing merupakan penyimpangan penting dari metode yang lebih tradisional. Alih-alih mengambil posisi di mana Anda mendidik teman Anda, Anda cukup berbicara dengan teman Anda tentang mengapa mereka merokok. Dan setelah beberapa saat, mereka kemungkinan besar akan mulai membicarakan motivasi mereka untuk mengatasinya. Segera setelah itu, mereka akan mulai berbicara tentang keinginan untuk mengubah perilaku mereka - mengurangi merokok, atau berhenti sama sekali. Alih-alih memberi mereka informasi tentang cara mengubah, Anda menunggu sampai mereka mulai membicarakannya sendiri. Begitu mereka melakukannya, peran Anda adalah mengenali dan menegaskan strategi mereka. Seiring waktu, teman Anda menemukan solusi sendiri dan coba tebak? Mereka menaatinya.
Lebih sering daripada tidak, semakin Anda mendorong orang untuk berubah, semakin cenderung membuat mereka merasa tidak berdaya dan terkadang memalukan. Jika Anda akrab dengan Brene Brown , dia melakukan beberapa penelitian paling komprehensif sampai saat ini tentang bagaimana rasa malu menghambat pertumbuhan dan perubahan. Cukuplah dikatakan bahwa tekanan eksternal jarang merupakan solusi perilaku yang efektif dalam jangka panjang. Motivasi intrinsik bertahan karena tidak tunduk pada keinginan dunia luar. Dan itulah yang dimaksud dengan Motivational Interviewing - memusatkan peserta sebagai otoritas dari pengalaman mereka sendiri.
Merokok Kegiatan merokok adalah perilaku yang bersifat komplek, dari awal dan berlanjut yang menyebabkan kecanduan yang disebabkan oleh bebrapa faktor (Wismanto dan Sarwo (2007: 13)). kegiatan merokok ialah suatu perilaku yang disebabkan oleh beberapa faktor, bisa berasal dari luar dirinya sendiri maupun dari dalam dirinya. Kegiatan merokok adalah suatu kebahagiaan yang biasa didapatkan dengan mudah dan simple Sigmund Freud (dalam Zulkifli, 201). Dikatakan mudah dikarenakan rokok mudah dalam mendapatkannya dan dikatakan simple karena dengan cepat dan gampang bisa mendapatkan kebahagiaan dalam merokok. Sedangkan kegiatan merokok menurut Sitepoe (2000) adalah suatu kegiatan membakar daun tembakau yang kemudian mengeluarkan asap dan dihasaplah asap tersebut baik itu secara langsung dihidap dari rokoknya maupun menggunakan alat tambahan seperti pipi rokok. Berdasarkan penjelasan yang dipaparkan oleh para ahli diatas, dapat diartikan bahwa merokok adalah suatu perilaku atau tindakan yang berawal dari percobaan yang tidak disengaja untuk mendapatkan kesenangan secara murah dan simpel. Perilaku tersebut kemudian dilakukan oleh seorang perokok dengan menghisap asap yang keluar dari kepulan asap tersebut yang menjadikan orang tersebut merasa bahagia dengan mudah dan simple.





[bookmark: _Toc120216620]BAB III
[bookmark: _Toc120216621]METODOLOGI PENELITIAN


[bookmark: _Hlk129948980]Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan menggunakan dan teknik pengumpulan data menggunakan angket, wawancara dan observasi. Menurut Sugiyono, penelitian kuantitatif adalah metode penelitian yang berlandaskan pada filsafat positivisme, digunakan untuk meneliti pada populasi atau sampel tertentu, pengumpulan data menggunakan instrumen penelitian, analisis data bersifat kuantitatif/statistik. 

 
[bookmark: _Toc120216622]BAB IV
[bookmark: _Toc120216623]HASIL ANALISIS DAN PEMBAHASAN
[bookmark: _Hlk129949138]Pelakasanaan penelitian dilakukan 6 kali pertemuan. 1 kali pre test, kemudian 4 kali treatment, 1 kali post test. Berikut adalah data hasil pre test dan post test siswa. Nilai rendah: 60-100, sedang: 101-140, tinggi:141-180. Berdasarkan hasil angket yaitu :
	No 
	Nama 
	Pre test
	Post test
	Penurunan 

	
	
	Nilai
	Kriteria 
	Nilai 
	Kriteria 
	

	1
	AZ
	131
	Sedang 
	87
	Rendah 
	44

	2
	YN
	128
	Sedang
	75
	Rendah
	53

	3
	MK
	149
	Tinggi
	101
	Sedang 
	48

	4
	NN
	142
	Tinggi 
	79
	Rendah
	63

	5
	SB
	142
	Tinggi 
	67
	Rendah
	75

	6
	HN
	157
	Tinggi
	82
	Rendah
	75

	7
	DK
	137
	Sedang 
	79
	Rendah
	58

	Total 
	
	986
	
	570
	416

	Hasil %
	33%



Berdasarkan hasil tersebut maka dapat dilihat dan dimaknai bahwa nilai pre test dan post test disimpulkan bahwa siswa mampu: mwngurangi kebaisan merokok. Berdasarkan table diatas bahwa pre test dan post test mengalami penuruanan sebesar 33%.  Dari pertemuan awal sampai dengan pertemuan dihari ke empat dapat dilihat bahwa sebagian anggota kelomppok sudah mulai mengerti pengertian terhadap permasalahan yang sudah dibahas pada setiap pertemuannya. Dengan kata lain sudah Nampak perubahan perilaku pada saat pelaksanaan konseling kelompok. 
Dari keseluruhan proses dihari pertama smpai hari keempat sebagian siswa dikelompok tersebut sudah mmenunjukan perubahan perilaku yang berarti. meskipun setiap individu mempunyai pencapaian yang berbeda beda, namun pengurangan perilaku merokok siswa sudah mulai tercapai, karena sudah mulai muncul kesadaran pada diri siswa untuk menhindari dari perilaku merokok. Agar terfokus dan lebih jelas perubahan yang sudah dilakukan oleh siswa dalam mengurangi perilaku merokok menggunakan metode layanan konseling kelompok ini, maka peneliti menggunakan beberapa indikator yang diukur dalam diri masing masing siswa. Indikator unruk mengurangi merokok diperoleh dari hasil yang beragam, dikarenakan setiap siswa mempunyai latar belakang yang jelas berbeda satu dengan yang lainnya, kehidupan sosial dan ekonomi siswa juga berbeda beda dan yang terakhir yaitu dorongan dari diri siswa atau motivasi siswa untuk mengurangi perilaku merokok. Berdasarkan penjelasan diatas siswa dalam penelitian mengurangi perilaku merokok secara perlahan anggota kelompok terlihat makin bersemangat dalam melakukan konseling kelompok dan mempunyai gairah untuk mengurangi perilaku merokok tersebut. 
Rasa semangat dan gairah yang telah dimiliki oleh siswa tersebut dikarenakan siswa melihat dampat buruk yang diakibatkan oleh rokok untuk dirinya sendiri dan orang laing yang berada disekitarnya. Hal positif yang telah dijelaskan diatas tersebut terlihat dalam proses pelaksanaan konseling kelompok. Dikarenakan kelompok ini terlihat sangat aktif dalam pelaksanaan proses konseling kelompok, setiap siswa yang ada dikelompok ini telah mampu terbuka, berpendapat dan mampu menyaring saran dari siswa lain. 

[bookmark: _Toc120216624]BAB V
[bookmark: _Toc120216625]KESIMPULAN


5.1 Kesimpulan 
[bookmark: _Toc120216626]Diperlukan upaya yang serius dari berbagai pihak yang ada disekolah supaya proses mengurangi perilaku merokok pada siswa berjalan dengan baik, pengawasan terhadap siswa harus ditingkatkan dan bekerja sama dengan semua guru dan pekerja yang ada disekolah. Keluarga juga melakukan penjagaan kepada siswa jika berada dirumah.  Berdasarkan table diatas bahwa pre test dan post test mengalami penuruanan sebesar 33%. 
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NIP/NIDN	: 0625089001	
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Menyatakan bahwa kami secara bersama-sama telah menyusun proposal penelitian yang berjudul “
	Konseling Kelompok Teknik Motivational Interviewing Untuk Mengurangi Kebiasan Merokok



          ” dengan jumlah usulan dana sebesar Rp 5.100.000,00
Apabila proposal ini disetujui maka kami secara bersama-sama akan bertanggung jawab terhadap pelaksanaan penelitian ini sampai tuntas sesuai dengan persyaratan yang dituangkan dalam Surat Perjanjian Pelaksanaan Penelitian.
Demikian Surat Pernyataan ini kami buat dan ditandatangani bersama sehingga dapat digunakan sebagaimana mestinya.
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