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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui alasan dan latar belakang siswa SMA dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di sekolah. Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey deskriptif kualitatif dengan menggunakan teknik pengumpulan data kuesioner. Teknik pengumpulan data menggunakan angket/kuisoner, dokumentasi, dan observasi. Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa alasan yang ,melatarbelakangi siswa dalam memilih ekstrakurikuler dari faktor internal sebanyak 36,05% dengan indikator rasa senang sebesar 18,14% dan indikator ketertarikan sebesar 17,91%. Sedangkan untuk faktor eksternal menjadi alasan siswa memilih ekstrakurikuler sebanyak 63,95%, terdiri dari indikator pelatih 16,22%, indikator lingkungan 16,27%, indikator fasilitas 15,71% dan indikator keluarga 15,75%. Dari hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa faktor eksternal menjadi alasan penentu siswa dalam memilih ekstrakurikuler. 

Kata Kunci : Minat, Ekstrakulikuler, Sekolah Menengah Atas
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Dengan memanjatkan Puji syukur ke hadirat Allah SWT, atas berkas Rahmat dan KaruniaNya, Kami dapat menyelesaikan kegiatan Penelitian Internal. Survai alasan dan latar belakang pemilihan ekstrakulikuler oleh siswa sekolah dasar. Penelitian ini merupakan perwujudan salah satu Tri Dharma Pergururan tinggi yang dilaksanakan oleh civitas akademikauniversitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap.
 Kegiatan ini telah dilaksanakan pada tanhun anggaran 2020. Penelitian ini dilakukan berdasarkan kebutuhan peserta didik dimasa pandemi, terutama dalam Pengembangan Fun Science Activity Learning Berbasis Phbs Untuk Siswa Sekolah Dasar . Dalam kesempatan ini, kami mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Rektor Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap yang telah memberikan kemudahan dalam pelaksanaan pengabdian.
2. LP2M Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap yang telah memberikan dukungan dan bimbingan dalam pelaksanaan kegiatan penelitian ini. 
3. Seluruh civitas akademika Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap yang telah membantu kelancaran pelaksanaan kegiatan pengabdian ini. 
4. Seluruh keluarga besar SDN 2 TIPAR  yang telah turut berpartisipasi aktif dalam pelaksanaan kegiatan penelitian ini.
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1.1. Latar Belakang
Ekstrakurikuler menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (2002: 291) yaitu suatu kegiatan yang berada diluar program yang tertulis didalam kurikulum seperti latihan kepemimpinan dan pembinaan siswa. Ekstrakurikuler merupakan salah satu wadah pembinaan siswa dalam mengembangkan bakat, juga dapat membantu siswa agar mempunyai semangat baru dan rasa tanggung jawab untuk lebih giat belajar. Inti kegiatan ekstrakurikuler adalah mengembangkan kepribadian siswa menuju pribadi yang mandiri yang mampu mengaktualisasikan diri dalam segala perilaku seperti pikiran, ucapan dan tindakan.
Kegiatan pengembangan diri merupakan upaya untuk membentuk karakter dan kepribadian siswa melalui kegiatan layanan konseling dan kegiatan ekstrakurikuler. Satuan pendidikan menyediakan kegiatan ekstrakurikuler sebagai wadah penyaluran minat, kemampuan, hobi, kepribadian, dan kreativitas siswa, yang dapat digunakan sebagai alat untuk mengidentifikasi keterampilan/bakat siswa. Tujuan dilaksanakannya program pengembangan diri di sekolah adalah untuk memberikan informasi, wawasan dan keterampilan baru kepada siswa, serta membangun rasa percaya diri siswa terhadap kemampuannya sendiri. 
1.2 Pembatasan Masalah 
Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan metode penelitian deskriptif kualitatif, metode ini bertujuan untuk menggambarkan dan mendeskripsikan alasan dan latar belakang pemilihan ekstrakulikuler oleh siswa SMA.
1.3 [bookmark: _Toc120216612]Rumusan Masalah
Rumusan masalah dari penelitian ini adalah;
1. Apa alasan dan latar belakang pemilihan ekstrakulikuler oleh siswa SMA?
1.4 [bookmark: _Toc120216613]Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah ;
1. Untuk mengetahui alasan dan latar belakang pemilihan ekstrakulikuler oleh siswa SMA.
1.5 [bookmark: _Toc120216614]Urgensi Penelitian
Penelitian ini dilakukan dengan harapan agar alasan dan latar belakang siswa dalam memilih mata pelajaran ekstrakurikuler dapat digunakan oleh sekolah sebagai masukan untuk menarik perhatian siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler.  
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2.1. Pengertian Ekstrakurikuler
Menurut Kamus Besar ahasa Indonesia (2002:291) ekstrakurikuler adalah kegiatan yang berada diluar program yang tertulis di dalam kurikulum, seperti latihan kepemimpinan dan pembinaan siswa. Menurut Depdiknas (2003 : 16) Kegiatan ekstrakurikuler dapat berupa kegiatan pengayaan dan kegiatan perbaikan yang berkaitan dengan program kurikuler atau kunjungan studi ke tempat-tempat tertentu yang berkaitan dengan esensi materi pelajaran tertentu.
2.2. [bookmark: _Toc120216617]Macam-macam Kegiatan Ekstrakurikuler
Menurut Departemen Pendidikan dan Kebudayaan (1993:41) menjelaskan bentuk-bentuk kegitan yang tergolong ekstrakurikuler adalah sebagai berikut: (1) Lomba Penelitian Ilmiah Remaja(LPIR), (2) Pramuka,(3) PMR, (4) Koperasi Sekolah, (5) Olahraga Prestasi/Rekreasi, (6) Kesenian Tradisional/modern, (7) cinta alam dan lingkungan hidup, (8) Kegiatan bakti sosial, (9) Peringatan harihari besar, (10) Jurnalistik, (11) Patroli Keamanan Sekolah.
2.3. Tujuan kegiatan ekstrakurikuler Kegiatan
Beberapa tujuan yang ingin dicapai melalui kegiatan ekstrakurikuler yang diselenggarakan di sekolah antara lain sebagai berikut: (Asep Herry Hernawan, 2003 : 12.16 – 12,17) 
1) Memperluas, memperdalam pengetahuan dan kemampuan atau kompetisi yang relevan dengan program kurikuler. 
2) Memberikan hubungan antara mata pelajaran. 
3) Menyalurkan bakat dan minat siswa. 
4) Mendekatkan pengetahuan yang diperoleh dengan kebutuhan dan tutunan masyarakat atau lingkungan. 
5) Melengkapi upaya pembinaan manusia seutuhnya.




2.4. [bookmark: _Toc120216618]Prinsip-prinsip Program Ekstrakurikuler
Dengan berpedoman pada tujuan dan maksud kegiatan ekstrakurikuler disekolah dapat ditetapkan prinsip-prinsip program ekstrakurikuler. Menurut Oteng Sutisna prinsip program ekstrakurikuler adalah: 
a. Semua murid, gurru, dan personel administrasi hendaknya ikut serta dalam usaha meningkatkan program.
b. Kerjasama dalam tim adalah fundamental. 
c. Pembatasan-pembatasan untuk partisipasi hendaknya dihindarkan. 
d. Prosesnya adalah lebih penting daripada hasil. 
e. Program hendaknya cukup komprehensif dan seimbang dapat memenuhi kebutuhan dan minat semua siswa.
f. Program hendaknya memperhitungkan kebutuhan khusus sekolah. 
g. Program harus dinilai berdasarkan sumbangannya pada nilai-nilai pendidikan di sekolah dan efisiensi pelaksanaannya
h. Kegiatan ini hendaknya menyediakan sumber-sumber motivasi yang kaya bagi pengajaran kelas, sebaliknya pengajaran kelas hendaknya juga menyediakan sumber motivasi yang kaya bagi kegiatan murid.
i. Kegiatan ekstrakurikuler ini hendaknya dipandang sebagai integral dari keseluruhan program pendidikan di sekolah, tidak sekedar tambahan atau sebagai kegiatan yang berdiri sendiri. 
Dalam usaha membina dan mengembangkan program ekstrakurikuler hendaknya memperhatikan hal-hal sebagai berikut: 
a. Materi kegiatan yang dapat memberikan pengayaan bagi siswa. 
b. Sejauh mungkin tidak terlalu membenani siswa. 
c. Memanfaatkan potensi alam lingkungan. 
d. Manfaat kegiatan-kegiatan industri dan dunia usaha. 
Adapun langkah-langkah pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler adalah:
a. Kegatan ekstrakurikuler yang diberikan kepada siswa secara perorangan atau kelompok ditetapkan oleh sekolah berdasarkan minat siswa, tersedianya fasilitas yang diperlukan serta adanya guru atau petugas untuk itu, bilamana kegiatan tersebut memerlukannya.
b. Kegiatan-kegiatan yang direncanakan untuk diberikan kepada siswa hendaknya diperhatikan keselamatannya dan kemampuan siswa serta kondisi sosial budaya setempat (Jasmani et al., 2013).


2.5. [bookmark: _Toc120216619]Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Minat
Faktor yang mempengaruhi minat ada 2 (dua) yaitu faktor intrinsik dan faktor ekstrinsik. Faktor intrinsik adalah faktor yang berasal dari dalam diri individu seperti kemauan, kebutuhan dan motivasi atau dorongan sedangkan faktor ekstrinsik adalah faktor yang berasal dari luar dirinya atau karena pengaruh dari orang lain atau lingkungannya seperti dukungan keluarga, lingkungan sekolah dan mass media.
Dalam hal ini faktor yang menjadi indikator minat siswa terhadap ekstrakurikuler adalah:
1) Faktor Dari Dalam (Instrinsik)
a. Perhatian
Definisi perhatian menurut Sumadi Suryabrata (2002: 14), kalau diambil dari intinya saja maka difinisi perhatian ada dua macam yaitu: (1) Perhatian adalah pemusatan tenaga psikis tertuju kepada suatu objek (2) Perhatian adalah banyak sedikitnya kesadaran yang menyertai suatu aktivitas yang dilakukan. Perhatian menurut Sumadi Suryabrata (2002: 14) ialah pemusatan tenaga psikis tertuju pada suatu objek. Kemudian menurut Bimo Walgito (2010: 56) “Perhatian merupakan pemusatan atau konsentrasi dari seluruh aktivitas individu yang ditunjukkan kepada sesuatu atau sekelompok objek”. Dari pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa perhatian merupakan aktivitas jiwa atau psikis yang tertuju pada sesuatu objek.
b. Perasaan Senang
Menurut Suryadi Suryabrata (1995: 66) “Perasaan didefinisikan sebagai gejala psikis yang bersifat subjektif yang umumnya berhubungan dengan gejala – gejala mengenal dan dan dialami dalam kualitas senang atau tidak senang dalam berbagai taraf”. Selanjutnya menurut Bimo Walgito (2010: 139), perasaan di sifatkan sebagai suatu keadaan jiwa sebagai akibat adanya peristiwa – peristiwa yang ada pada umumnya menimbulkan goncangan – goncangan pada individu yang bersangkutan. Jadi perasaan senang adalah peristiwa kejiwaan yang di alami dengan senang dalam hubungan peristiwa mengenal dan bersifat subjektif.
2) Faktor dari Luar (Ekstrinsik)
a. Peran Guru atau Pelatih
Menurut W.J.S Purwodarminto (2005: 337) ”Guru adalah orang yang pekerjaannya mengajar”. Peran W.J.S Purwodarminto (2005: 854) “Adalah sesuatu yang diharapkan dimiliki oleh orang yang berkedudukan dalam masyarakat”. M. Yusuf Hadisasmita dan Aip Syarifudin (1996: 23) “Pelatih adalah seseorang yang mempunyai kemampuan yang membuat pelajar atlet dalam kondisi yang baik mengalami perubahan perilaku yang tadinya tidak dapat menjadi dapat, yang tadinya tidak terampil menjadi terampil melalui kegiatan belajar atau pelatihan yang baik. Julsia Rafstafaria Ketua Bidang Pembinaan SDM, Litbang dan sertifikasi menyatakan bahwa penyegaran pelatih sangat penting dalam peningkatan kualitas dan prestasi atlet. Dari pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa peran guru atau pelatih adalah sesuatu yang diharapkan oleh seseorang agar bisa mengajar sesuatu kegiatan tertentu dalam upaya meningkatkan kualitas dan prestasi.
b. Fasilitas
Menurut W.J.S Purwodarminto (2005: 536) “Fasilitas merupakan sesuatu yang dapat membantu memudahkan pekerjaan, tugas dan sebagainya”. Fasilitas yang mendukung menyebabkan seseorang berkeinginan untuk lebih memanfaatkan keadaan tersebut sebagai sarana untuk mendukung minatnya.
c. Keluarga
Menurut W.J.S Purwodarminto (2005: 675) “Keluarga adalah orang seisi rumah yang menjadi tanggungan atau satuan kekerabatan yang sangat mendasar di masyarakat”. Keluarga yang mendukung menyebabkan seseorang untuk lebih memanfaatkan keadaan tersebut untuk mendukung minatnya.


[bookmark: _Toc120216620]BAB III 
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Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan menggunakan metode survei dan teknik pengumpulan data melalui kuesioner. Menurut Sugiyono, penelitian kuantitatif adalah metode penelitian yang didasarkan pada filosofi positivisme, yang mempelajari populasi atau sampel tertentu, mengumpulkan data melalui alat penelitian, analisis data bersifat kuantitatif/statistik. Lebih jauh menjelaskan Sugiyo, penelitian adalah penelitian yang bertujuan untuk menentukan nilai suatu variabel bebas, baik satu vaariabel atau lebih, tanpa perbandingan atau keterkaitan satu variabel dengan variabel lainnya. Dari sini dapat disimpulkan bahwa penelitian deskriptif kuantitatif adalah penelitian yang bekerja dengan angka dan variabel tertentu mempengaruhi variabel lain, dengan menggunakan statistik untuk menganalisis materi. 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah survei, menurut (Arikunto, 2010), studi survei adalah salah satu pendekatan penelitian yang pada umumnya digunakan untuk pengumpulan data yang luas dan banyak. Sedangkan teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan instrumen yang berupa angket.
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Kegiatan ekstrakurikuler ini diharapkan diikuti peserta ekstrakurikuler sesuai minat siswa, sebagai upaya pengembangan diri. Karena seseorang yang memiliki minat terhadap kegiatan tertentu cenderung memberikan perhatian yang besar terhadap kegiatan tersebut (Slameto, 2010). (Wahyudi, 2006) mengungkapkan faktor yang mempengaruhi minat peserta didik untuk mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga adalah sebagai berikut: (1) Faktor intrinsik adalah minat yang berasal dari dalam diri seseorang. (2) Faktor ekstrinsik yaitu faktor pendorong yang muncul dari luar individu. Dari kedua faktor tersebut dibuat beberapa indikator yang digunakan untuk mengukur seberapa besar minat siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bulutangkis yaitu faktor internal (rasa senang, ketertarikan) dan faktor eksternal (pelatih, lingkungan, fasilitas dan keluarga). 
Dari data hasil  penelitian keseluruhan yang diperoleh bahwa minat siswa untuk mengikuti ekstrakurikuler di SMA adalah sebagai berikut: diketahui bahwa faktor internal memiliki andil sebanyak 36,05% dalam mempengaruhi minat siswa untuk memilih ekstrakurikuler bulutangkis di SMA dengan rincian indikator rasa senang memiliki presentase sebesar 18,14% dan indikator ketertarikan memiliki presentase sebesar 17,91%. Sedangkan untuk faktor eksternal memiliki andil sebanyak 63,95% dalam mempengaruhi minatisiswa memilih ekstrakurikuler di SMA, yaitu dengan rincian indikator pelatih memiliki presentase sebesar 16,22%, indikator lingkungan memiliki presentase sebesar 16,27%, indikator fasilitas memiliki presentase sebesar 15,71% dan indikator keluarga memiliki presentase sebesar 15,75%. Sehingga dari data di atas dapat disimpulkan bahwa minat siswa mengikuti ekstrakurikuler yang dominan pertama rasa senang yang merupkan faktor intrinsik, dominan kedua adalah ketertarikan dan dominan ketiga adalah lingkungan yang merupakan faktor ekstrinsik.
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5.1 Kesimpulan 
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa hasil survei minat siswa dalam megikuti ekstrakurikuler di SMA yang berada di Cilacap adalah faktor internal dari jumlah 65 siswa sebanyak 36,05% siswa memilih ekstrakurikuler, indikator rasa senang sebesar 18,14% dan indikator ketertarikan sebesar 17,91%, sedangkan untuk faktor eksternal dari 65 siswa sebanyak 63,95% siswa memilih ekstrakurikuler yaitu dengan perincian bahwa indikator pelatih sebesar 16,22%, indikator lingkungan sebesar 16,27%, indikator fasilitas sebesar 15,71% dan indikator keluarga sebesar 15,75%. Dapat disimpulkan bahwa faktor eksternal menjadi faktor yang lebih mempengaruhi minat siswa dalam memilih ekstrakurikuler.

5.2 Rekomendasi 
Berdasarkan penelitian ini, diharapkan siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler dapat mengenalkannya kepada teman-temannya di sekolah dan di lingkungan rumahnya, sehingga pengenalan kegiatan ekstrakurikuler di lingkungan sekolah dan masyarakat menjadi lebih baik lagi. Untuk guru dan pembina sekolah bekerja sama agar kegiatan ekstrakurikuler mempertahankan prestasi dan berkembang lebih baik lagi dan lebih semangat, misalnya dengan memberikan informasi tentang kegiatan ekstrakurikuler dan menyelenggarakan informasi tentang kegiatan ekstrakurikuler yang telah mencapai banyak keberhasilan. di tingkat sekolah agar siswa tertarik dengan kurikulum orang lain. 
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a. Perkiraan Usulan Anggaran Penelitian

	No
	Kegiatan
	Biaya/ Sat (Rp)
	Jumlah Biaya (Rp)

	
	
	
	

	1.
	Honorarium

	
	E.	Ahli materi
	100.000
	100.000

	
	F.	Ahli bahasa
	100.000
	100.000

	
	G. Ahli kesehatan masyarakat
	100.000
	100.000

	
	H. Pembuatan media
	300.000
	300.000

	2.
	Bahan dan Perawatan Penelitian

	
	E.	ATK
	100.000
	100.000

	
	F.	Kertas
	100.000
	100.000

	
	G. Flash Disk
	50.000
	500.000

	
	H. Kuota Data
	50.000
	200.000

	3.
	Biaya Perjalanan

	
	B.	Survey pendahuluan
	100.000
	200.000

	4.
	Lain-lain

	
	B.	Submit jurnal sinta 2
	300.000
	300.000

	JUMLAH
	
	2.000.000

	Terbilang : dua juta rupiah
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NO
	
KEGIATAN
	WAKTU / MINGGU

	
	
	1
	2
	3
	4
	5-12
	13
	14
	15-19
	20-22
	23-24

	PERSIAPAN PENELITIAN

	1
	Studi pustaka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Pengembangan kerangka Fun Science Activity Learning
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PELAKSANAAN PENELITIAN

	3
	Pembuatan Fun Science Activity Learning
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Pengujian Fun Science Activity Learning
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PASCA PENELITIAN

	5
	Pembuatan laporan penilitian
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Pembuatan jurnal penelitian
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



c. Riwayat Hidup Ketua dan Anggota Peneliti


[bookmark: _Toc120216629]DAFTAR RIWAYAT HIDUP


Data Pribadi
Nama lengkap	            : UMI ZALFA
Tempat dan Tgl Lahir	: 
Jenis Kelamin		: Wanita
Alamat	            : 
Telp/email	:
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	S-1
	S-2

	Universitas
	
	

	Program Studi
	
	

	Tahun Lulus
	
	

	Kota
	
	

	Negara
	
	



Penelitian & Paper

	No.
	Judul Artikel Ilmiah
	Publikasi
	Volume/ Nomor/ Tahun
	Sponsor

	
1
	
	

	

	


	

2
	P
	

	

	



	

3
	
	

	

	






	

4
	
	


	


	



	

5
	
	

	

	


	

6
	

	
	
	



	

7
	

	

	


	



	

8
	
	

	

	



	

9
	
	


	

	


	

10
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[bookmark: _Toc120216631]DAFTAR RIWAYAT HIDUP


Data Pribadi
Nama lengkap	: GALUH RAHAYUNI 
Tempat dan Tgl Lahir : 
Jenis Kelamin	: Wanita
Alamat	: 
Telp/email	: 
[bookmark: _Toc120216632]Pendidikan Formal

	RIWAYAT PENDIDIKAN PERGURUAN TINGGI

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Penelitian & Paper

	PENULISAN ARTIKEL ILMIAH DALAM JURNAL
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Data Pribadi

Nama lengkap	:  IDA APRILIANI
Tempat dan Tgl Lahir : 
Jenis Kelamin		: Wanita
Alamat	: 
Telp/email	: 
[bookmark: _Toc120216634]Pendidikan Formal

-
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP



[bookmark: _Toc120216636]Data Pribadi

Nama lengkap	:  AJENG HANA PERTIWI
Tempat dan Tgl Lahir : 
Jenis Kelamin	: Wanita
Alamat	: 
Telp/email	: 

[bookmark: _Toc120216637]Pendidikan Formal

-

[bookmark: _Toc120216638]Penelitian & Paper

-
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d. [bookmark: _Toc120216639]Surat Pernyataan Peneliti

SURAT PERNYATAAN PENELITI

Yang bertanda tangan di bawah ini kami:
1. Nama Lengkap	:  UMI ZALFA
NIP/NIDN		
Fakultas/ P.S.	: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Status dalam Penelitian	: Ketua *)
2. Nama Lengkap	: GALUH RAHAYUNI
NIP/NIDN		
Fakultas/ P.S.	: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Status dalam Penelitian	: Anggota *)
3. Nama Lengkap	: IDA APRILIANI 
NIP/NIDN	: -
Fakultas/ P.S.	: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Status dalam Penelitian	: Anggota *)
4. Nama Lengkap	:  AJENG HANA PERTIWI
NIP/NIDN	: -
Fakultas/ P.S.	: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Status dalam Penelitian	: Anggota *)

Menyatakan bahwa kami secara bersama-sama telah menyusun proposal penelitian yang berjudul “Survai Alasan Dan Latar Belakang Pemilihan Ekstrakulikuler Oleh Siswa Sekolah Dasar” dengan jumlah usulan dana sebesar Rp 2.000.000,00
Apabila proposal ini disetujui maka kami secara bersama-sama akan bertanggung jawab terhadap pelaksanaan penelitian ini sampai tuntas sesuai dengan persyaratan yang dituangkan dalam Surat Perjanjian Pelaksanaan Penelitian.
Demikian Surat Pernyataan ini kami buat dan ditandatangani bersama sehingga dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Cilacap, 25 Juli 2021 Ketua Peneliti
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